PHENI]FIE UN VIHABE EN VTT

ETRE PRET A FREINER §
Mettez [a main sur le frein #
. comme vous |e faites pour
“ chaque type de terrain, |
| mais essayez de freiner .=

Il n’est presque pas nécessaire
de tourner le guidon —le vélo va |

tout droit et l'inclinaison permet §
de tourner— © est pour ceia que

Mettez VOS p|eds au méme
niveau, le pied situé a lintérieur
du wrage en arriére et le pied §

r 1;‘ B © terleur en avant.

i hauteur et arrondissez §

la courbe le pius possible £
pour profiter au maximum |
ddel |ncI|na|son du vnrage




+ TEGHNIOUES
= ESSENTIELLES

% 3 ~ i e

du corps que nécessite la prise 3
- d'une épingle. Les talons

" TRAVAIL DESE

dans le virage, et la téte tournee
= encor-e plus pour analyser |

Les genoux restent écartés pour
prmettre au veélo de se balancer




