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Bonjour à tous, 
 
Ce beau dimanche nous avons roulé à Grans.  Nous étions que tous les deux du coup on fait le 
parcours de François merci François pour la trace un magnifique parcours il n’est pas difficile juste 
splendide on enchaine de superbe single il y a 57km et 700m de dénivelé environ 4h15 pour le faire 
nous avons dégusté un petit sandwich au 45eme km comme toujours je vous laisse la trace en PJ   
Biz a tous 
 
Jean-François et Alexandra AQUILINA  
 
 

 



 

 

 


