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 Nous étions 6 pour cette matinée très chaude surtout à partir de 10h, 36°, 103km, circuit concocté par 

Jean-Luc. 

A la demande générale départ pour la sortie de jeudi, 7h pour ceux qui le peuvent. 

Il y a une personne qui se cache dans les buissons et un autre qui essai de sauter les trottoirs mais finit en 

saut périlleux. 

Belle sortie. 

 Conseils de sécurité pour les novices : 

 Voiture de face ou arrière : 

 Quand une voiture est signalée en sens inverse : 

Le cyclo en double file se rabat derrière son coéquipier en signale son insertion par un geste de la main. 

 Quand une voiture est signalée arrivant par l’arrière : 

Le cyclo en double file se rabat devant son coéquipier en signale son insertion par un geste de la main. 

 

  

Jean-Louis 


