Sortie VTT du Samedi 28 décembre 2014
&c !? 4 Plateau de I'Arbois

hitpicyclo velaux.free.fr

Bonjour,

Malgré une météo hivernale nous étions 8 coura@daxthieu, Vincent, Laurent et Giséle,
Laurent, David, Jacques, Ludo). Matthieu et Vinegataient échauffés une petite heure au
préalable (surement ils avaient peur que nous d@nartrop fort pour eux-lol).

9h00 la température était proche de zéro et lea@mmimencait a se faire sentir, mais la
motivation du groupe était plus forte pour noussfagculer.

En route pour le plateau de I'Arbois. Matthieu @daént devaient étre trop chaud car nous les
avons perdu lors de la premiére descente. Grat&dénhone nous avons pu retrouver les 2
brebis égarées.

Ensuite direction la croix de Rognac. Le vent dardos nous aide bien notre progression.
Nous montons jusqu'au deuxieme plateau. Descemtesruines de Mouies. Puis nous
avons longé le canal jusqu’au domaine des Meyrms. fevenir par le Val des vignes et le
collet de l'aigle.

Retour 12h00 avec au compteur 27 km pour 500 nedeelé.

Sportivement

Ludo







